03.02.2022 r. Ypok no teme: die Nahrungsmittel «I[TpoaykTsl muTaHus»
(mpakTHUYECKOE 3aHATHE)

Heab: chopmupoBaTh TEKCUUECKUE HABBIKK YTECHUS

Yka3anus k pabore:

BaMm mpencTtouT mo3HaKOMUTBHCS ¢ HOBBIMHU CJIIOBaMHU U BBIPAXKEHHUSIMH 110 T€ME U MPOYUTATh TEKCT C UX
MCIIOJIb30BaHUEM.

Xox padoThI:

1. ITo3HAKOMBbTECh ¢ HOBBIMH CJIOBAMH M BBIPA)KEHUSIMH, 3aNUIINTE HX B TeTPajJb M NMepeBeIuTe
NpeJIoKeHUsl, 00palasi BHUMAaHHeE HA 3TH CJIOBA.

Die Nahrung numia, mutanue, der Nahrungsbedarf norpe6uocts B numie, die Kost numia, nuranue, die
Auswahl Bei6op, die Nahrungsmittel npoaykrel nuranus, das Kohlenhydrat yrnesox, der Nahrstoff
nuTarenbHoe BemiectBo, die Erhaltung momyuenwe, coxpanenme, bendtigen myxkmarecs B u-i., die
Bewegung nsmxenue, das Eiweiy 6emnok, das Fett xwup, cano, die Menge MHOXeCTBO, OOJBIIUHCTBO,
macca, der Schaden Bpen, ymiep6, die Erniahrung nuranue.

1. In der Fachschule fiir Gastronomie lernen wir die Nahrung richtig zusammensetzen. 2. Der
Nahrungsbedarf ist fiir alle Menschen nicht gleich. 3. Das Fleisch ist fiir mich eine schwere Kost. 4.
Unsere Speisehalle hat immer eine groBe Auswahl an Gemiisespeisen. 5. Hauptnihrstoffe sind Eiweil3
Fette und Kohlenhydrate. 6. Die einzelnen Nahrungsmittel enthalten nur einzelne notwendige Néhrstoffe.
7. Die Erhaltung unseres Lebens ist von der Art der Erndhrung abhingig. 8. Der Korper bendétigt die
Energie zur Bewegung und zur Erhaltung der Korpertemperatur. 9. Die Kalorie misst die Warmemenge.
10. Jede einseitige Erndhrung fiihrt zu Gesundheitsschiden.

2. lIpouuraiite Teker «[Ina U NPOAYKTHI MUTAHUA», UCHOJIb3Ysl HOBbIE CJIOBA, HAINTE B TEKCTe
¥ BBINMIIUTE NMPeEIT0KeHHs], B KOTOPBHIX TOBOPUTCSI:
O Pa3HOM IHTAaHUH B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M BUJA JCSATCIbHOCTH,
O TIUIIE, BPEIHOM IS 3I0POBBSI.
Nahrung und Nahrungsmittel

Wie viel Nahrung braucht der Mensch? Wie viel Kalorien darf die tdgliche Nahrung eines Menschen
enthalten?

Der Nahrungsbedarf ist nach Alter, Tatigkeit und Veranlagung ganz verschieden. Die richtige
Auswahl der notwendigen Nahrungsmittel fiir den Organismus hat eine grof3e Bedeutung.

Unser Korper muss téglich Nahrung aufnehmen. Die Nahrungsmittel enthalten Eiweif3, Fette und
Kohlenhydrate. Diese Nahrstoffe braucht der Mensch zum Aufbau und Erhaltung des Korpers, zur
Erzeugung von Kraft und Wirme (0ns nonyuenus cunvt u menna). \Weitere Bestandteile der
Nahrungsmittel sind Wasser, Salze, Vitamine, Mineralstoffe und Gewlirze. Beim Abbau der Fette und
Kohlenhydrate bekommt der Organismus Energie. Diese Energie bendtigt der Korper zur Bewegung
und zur Erhaltung der Koérpertemperatur. Jede Muskelbewegung steigert den Energiebedarf. 2500 bis
3000 Kalorien sind der durchschnittliche Tagesbedarf eines Menschen. Diese Menge kdnnen wir nicht
mit einem Nahrungsmittel decken. Jede einseitige Nahrung fiihrt zu Gesundheitsschiaden und der Mensch
wird krank.

Gesund ist die natiirliche Nahrung, sie muss vielseitig sein. Der Mensch braucht eine Kost aus dem
Pflanzen- und Tierreich (u3 pacmumenvrozo u scusomnozo mupa).

3. OTBeThTE HA BONPOCHI K TEKCTY

1. Wovon (om ueco) hingt der Nahrungsbedarf eines Menschen ab? 2. Welche Néhrstoffe enthalten
unsere Lebensmittel? Wofiir (o ueeo) brauchen wir sie? 3. Wie sollen wir die Nahrung
zusammensetzen? 4. Wie bekommt unser Organismus die Energie? 5. Wozu (0212 uezo) benoétigt der
Korper die Energie? 6. Wie viel Kalorien betridgt der durchschnittliche Tagesbedarf eines Menschen? 7.
Wozu (k uemy) fiihrt eine einseitige Nahrung? 8. Welche Nahrung ist gesund?



4. IToBTOpHUTE JIUYHBbIE MECTOUMEHNSI U BCTABbTE UX B COOTBETCTBYIOILEM MajexKe
JInyHble MecTOUMEHU S

K 1uaHBIM MECTOMMEHHUSM OTHOCSITCS CICAYIOIIUE MECTOMMCHMUS .

Epuncrs. 4. MHo:x.4
11 |ich o wir MBI
2. | du TBI ihr BEI
3n. |er/sie/es| on/ouna/ono |Sie/Sie | ouu/Bol

OOparuTe BHUMaHKEe, 4TO MecTOMMEeHHE 1N (BbI) OTHOCHTCS K TPYIINE JIHI, KKIOTO U3 KOTOPBIX
n n

Mbl HaszpiBaeM Ha "Th". @opma BexsmBOro ooOpameHus "Bpl" coBmagaer ¢ TpPeTHUM JIMIIOM
MHO>KECTBEHHOT'0 YHcIa - Sie.

HpI/I M3MCHCHHMU TrJiaroJia I1o JunaM K OCHOBE 1Jjiarojia I[O68,BJI5IIOTCSI JIMYHBIC OKOHYaHMA:

fragen
ich s -e | frage
du TBI -st | fragst
er/sieles | on/ona/ono | -t | fragt
wir MBI -en | fragen
ihr BBI -t | fragt
sie/Sie |ouun/Bel | -en | fragen

CkJio0HeHH e JUYHBIX MECTOMMEHHU I

EauncTrBeHHOE YHCJI0 MHuo:x. uncio
1. 2 1. 3. la | 2a 3.
N. | ich du er sie es wir | ihr |sie Sie
G. | meiner deiner | seiner ihrer seiner | unser | euer | ihrer  lhrer
D. | mir (mHe) dir ihm ihr ihm |uns |euch |ihnen Tlhnen
A. | mich (mens) | dich | ihn  sie es uns | euch | sie Sie

PouTesbHBIN ek JTHYHBIX MECTOUMEHUI B COBPEMEHHOM SI3bIKE IMPAKTHYECKH HE MCIOJIB3YETCS.

JInyHbIE MECTOMMEHHsI B 3-M JIMIIE €JMHCTBEHHOTO W MHOXECTBCHHOTO YHCIa HMEIOT MpPH
CKJIOHEHHH T€ )K€ OKOHUYAHHMSI, YTO ¥ COOTBETCTBYIOIIUI ONpeIe/ICHHbINA apTHKIIEL (cpaBHuTe: der - er, dem
- ihm, den - ihn u T.1.).

1. ... essen Plinsen mit saurer Sahne. 2. ... brate Pilze in Butter. 3. ... isst Quark mit Sahne und
Zucker. 4. ... schalt Kartoffeln und wirft die Schalen in den Abfalleimer. 5. Bei ... gibt es heute Schnitzel
mit Reis. 6. Der Kellner bringt ... ein Glas Tomatensaft. 7. Ich sehe ... in unserer Speisehalle sehr oft.

BoinonHeHHoe 3a0aHue omnpasume LLlunoeoii H.H. Ha 3n1eKMpPOHHY0 noymy
yflzibkjdf@yandex.ru






