Ypok no YII 05
I'pynna 4311K, Kypc 4
Jarta npoBeaennsi: 03.11.2021r

Tema ypoka: [IpuroroBiieHre IpOKKEBOIO CIIOEHOTO TECTA.
[TpuroroBienue OyJI0YKH CIOCHOW, KPYUYEHHKA CIIOEHOT0, BaTpyLIKU «BeHrepckoi» ¢
pa3IMYHBIMU papiiamHu.

OrneHka kauecTBa TOTOBOTO U3ZEIIHS.

Lean ypoka: «PopMUpOBaHUE y yUAIUXCS IEPCOHAIBHBIX YMEHHUM TPABUILHO U
Ka4E€CTBEHHO BBIIIOJIHATH BCE IIPUEMBI, CIOCOOBI PA3EIIKU IPOXIKEBOIO TECTA B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKTUBHBIMM YKa3aHUSIMU, IOSICHEHUSIMU MacTepa v
PEKOMEHJALMSIMA UHCTPYKIIMOHHOM KapThD».
3aganue 11t 00y4arOIIMXCHA:
1.3anumure gaTy ¥ TEMy ypoka.
2.M3yunte caMOCTOSTENbHO, UCIIONBb3Ysl HHTEPHET PECYPCHI TEXHOJIOTHUIO
IPUTOTOBJIEHUSI OyJIOUKH CJIO€HOM, KpyUYE€HHKa CJIOEHOT0, BaTpyIIKHU « BeHrepckoi».
3.IlpuroToBbTE CaMOCTOATENBHO 1 MOPIUIO OYIOUYKU CIOEHOU, KPYUEHUKA CIOEHOTO,
BaTpylKH «BeHrepckoi» ¢ mo BeIOOpY.
4.0TBEeThTE HA KOHTPOJIbHBIE BOITPOCHI.

1). B vemM 0cOOEHHOCTB MMPUTOTOBJICHHUS CIIOCHOTO JAPOAKIKEBOTO TeCTa?

2). HazoBuTe crmocoObl PHIXJICHHUS APOKIKEBOTO CIOEHOTO TECTA.

3). Ilepeuncnute ciocoObI CIIOCHUS APOAIKEBOTO TECTA.

4). YKaxxuTe HeJOCTATKU U3JIEINI U3 CIOCHOI0 TeCTa U MPUYMHBI KX
BO3HUKHOBEHHUS.

5. [lepeuncnure acCCOPTUMEHT U3JIEIUM U3 IPOAOKEBOIO CJIOEHOTO TECTA.

6. HazoBuTe TpeboBaHus K Ka4eCTBY M3JICIUN U3 CIIOEHOTO JPOKKEBOTO

TecTa.

7.1lpousBenure pacyeT NPOAYKTOB MJid MpUroToBiaeHus 10 nopuuii u3genust KOTopoe
BBl [IPUTOTOBWIN. Pe3ypTaThl 3aIMIINTE B TEXHOJIOTMYECKYIO KapTy, KOTOPYIO BbI
paspaboraere:

Neni/m | Coipbe Maccana 1l Macca Ha 10 uzgennii,r
usaeaue, r
M (opyTTO) M (OpyTTO)

1 | |
TexHos0ru4ecKue ycjaoBus:

8.OnmmrTe mpaBuia mojgayu ¥ TpeOOBaHUS K KA4eCTBY U3JICIUS TEMBI YPOKa.
Pe3ynprar 3anummure B TaOJIHILY:



HaumMmenoBanue Buemnnii Bua | Koncucre | IiBer Bkyc u 3amax
orona HIIUA
1. Bynouka cinoeHasl.
2. Kpyuenuk
CJIOCHBIH.
3.Barpymika
«Benrepckas»

9.HCILOCT3TKI/I I/IBILCJII/Iﬁ N3 CJIOCHOIo OpPOXIKCBOIO TCECTa W IIPUYUMHBI HX

BO3HHMKHOBCHUSA OIIMCATh CAMOCTOATCIBHO.

MyuHoii rudépun

Korna u kak mosiBUJIOCH CIIOEHOE APOXKKEBOE TECTO, CKa3aTh TpyAHO. HazpiBasu

€ro paHbIlle PYCCKON CIIONKOM, HO U3BECTHO ATO TecTo ObuIo U B [lombiire,
bonrapuu, ctpanax 3anaanoi EBporibl, a u3enus U3 HEro Ha3bIBalo T Y HAC

ceifuac BEHCKOM ¢71000i. DTO cBOeOOpa3HbI rTUOPHU] CIOCHOTO U APOKAKEBOTO
Tecta. JJi1 MpUTroTOBICHUS TAKOTO TECTA TOTOBSIT OIapy.

Omnapa. [y npuroToBieHUs: omapbl OepyT IMOJOBHHY HOPMBI BOJBI U JT00OABISIOT
Bony, mnomorperyro no0 30..35°C. 3arem KiaayT pa3BEACHHBIE JPOXKKUA U
3aMemuBaroT Tecto. s akTuBanuu apoxokeit kiaaayt 4% caxapa. YUepes 1 u omapy
oOMuHaroT, yepe3 1,5 u OpoxkeHUs B Hee JOOABISIOT pacTepThie C caxapoM sifIa,
BaHWIWH, TIEPEMEIIMBAIOT, 3aCHITIAIOT OCTABIIYIOCS MYKY W 3aMEIIMBAIOT TECTO.
[TonyueHHOE TECTO OCTaBJISIIOT JJIsi OposkeHus emnle Ha 1,5 4, mocne dero emie pas
oOMuHarT. OXJaXJIeHHOE A0 KOMHATHOM TEMIIepaTyphl TECTO ST Ha KYCKH,
pPacKaThIBAIOT UX U OCTABISIOT Ha 5... 10 MmuH. 3aTeM ero pacKaTbiBalOT

e pa3 J0 TOJIIUHBI CJI0SI OKOJIO 2 CM B MPOJOJIrOBATHIN MPSMOYTOJbHBIN IJIACT U
NOKPBIBAIOT 2 / 3 €ro MOBEPXHOCTH Pa3MITYeHHBIM MacjoM. I10J0BHHY MOBEPXHOCTH
Macja 3aKphIBAIOT TECTOM, YTOOBI MOJYYUTH JBa CJOsI TECTa M OJUH CIIOM Macia.
[Tocne »TOro TECTO, MOKPHITOE MAacjoM, IOJHUMAIOT W HAKpPHIBAIOT UM paHee
CIIOEHHYIO0 4acTh. Kpas TecTa 3almumbIBalOT W MOAHUMAIOT TakK, 4YTOOBI OHH HE

COeMHIIINCH Ha cepeaunHe ruracta. CIoKeHHOe TakuM 00pa3oM TECTO MepernOaroT



BJIBO€ M OIATh PACKATHIBAIOT. ['O0TOBOE TECTO OXJIAXKIAIOT, IOMECTHUB €ro B

XOJIOUIBHUK Ha 15 MuH. M3 Takoro Tecta MOKHO MIPUTOTOBUTH PA3IMYHbIC OYJIOUKH.

CroeHue 1 pa3JieNiKy Tecta nmpou3Boaat npu temmeparype 20...22°C (4ro0bl Macjio u

MaprapuH He 3atBepuenu). [locne pa3nenku usnenus pacrauBatot B Teuenue 10... 12

muH npu temmepatype 210... 250°C (mpum OoJiee BBICOKOW TeMIIEpaType HW3JIeiHsI

TUTOXO TIPOIIEKAIOTCS; €CIM TeMITepaTypa HIKE, TO Maclio MOXET BBITCYbD).
Texnonoruyeckue ycaoBusi. [Ipu npuroToBjieHNH APOKKEBOI0 CJIOCHOIO TECTA
1 .IlpuMeHsroT 1Ba cioco0a pa3pbIXJICHUS

* pa3pbIXJIEHUE C TTOMOIIBIO YIJIEKUCIIOTO Ta3a, 00pa3yeMoro JIpokKaMu,;

* CO3JJaHUE CIIOMCTOCTH TaK K€, KaK IPU MPUTOTOBJICHUU CIOCHOTO IPECHOTO TECTA.

2. TexHOIOTHYECKHI TTOOTIEPAITMOHHBIN TTPOIIECC

1. IlpuroToBiieHHE TPOKKEBOTO TECTA OMAPHBIM HIIM O€30MapHBIM CIIOCOOOM

(cm. mogpaza. 3.1 u 3.2).

2. CnoeHue Tecra.

3. ®opMOBKa U3ICTUH.

4. Paccroiika. Paccroiika HeoOXxoaMMa, Tak Kak B IIPOIIECCE TPUTOTOBIICHUS

CJIOGHOTO TecTa OOJbINas YacTh YIJIGKHUCIOrO ras3a yYJIeTy4yuBaeTcs W Tpedyercs

BpeMsl, YTOObI OH BHOBH HAKOTTHJICS.

Onepauuss Ne 1. [lpuroToBieHue IPOXIKEBOrO TECTa OMapHLIM M O€30MapHbBIM

crioco6om. TecTo TOTOBSIT OMAPHBIM WM 0€30MapHBIM CIIOCOOOM, CPEIHEH T'yCTOTHI,

IpU CIOEHUU €ro MacjioM WJIM MaprapuHoM. TemrmepaTypa TecTa M Macia JO0JDKHA

obITh 20...25°C. Ilpu 310 TemmepaType Macio He pacTariuBaeTCs U He MPOHUKAET B

TECTO, a 00pa3yeT IUIACTHUYHBIC CIIOM MEXKIy HUMHU, UYTO OOECIEeYMBAET XOpPOIIee

paspbixjieHue 1 obsierdyaeT GOPMOBKY U3JIETUH.

Onepanus Ne2. Cinoenne tecta. CioeHHE TeCTa MPOU3BOIUTCS ABYMSI CIIOCOOaMHU.

Cmoco 0l Macno wid Maprapu pasMmsrdaroT J10 TUIACTUYHOTO COCTOSHMS, 0€3

KOMKOB. Eciii mo peuentype B u3leaue BXOAMUT OOJBIIOE KOJUYECTBO caxapa, TO

YacCTb €To KIIAAyT IIPHU 3aMCCC TCCTA, 4 4aCTh PACKATBIBAIOT C MACJIOM.



OxJakIeHHOE TECTO PacKaThIBAIOT B ILIACT TONMIMHON 1...2 cM, vacTh 1utacta (2 /3)
MOKPBIBAIOT Pa3MAT4YeHHBIM MAcliOM WM MaprapuHoM. [1inact

CKJIAJBIBAIOT BTPOE: MOTyYaeTCs JBa CIIOS Macja U TpH cjos Tecta. Kpas cBepHYTOTO
riacTa THIATENbHO 3alllUIBIBAIOT , YTOO bl MACJIO HE BBITEKAJO . 3aT€M OBOPAYUBAIO
T miacT Ha 90°C, MOCHIMAalOT MYKOW M CHOBa PacKaThIBAIOT 10 TOJIIMHBI lcM,
CMETAIOT MYKY M CKJIaJIBIBAIOT TUTACT BYETBEPO. TakuM 00pa3oMm, B TECTE MOIydaeTCs
BOCEMb cii0eB Macia. [Ipyu u3roToBiieHUH TecTa ¢ OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM Macja ero
elIe pa3 pacKaThIBAlOT M CKIIAJBIBAIOT TUIACT BABOE, BTPOE WM BYETBEPO, OTUETO
oOpazytorcsa 16, 24 wnu 32 cnos. Ilpu nanpHeiel packaTke TOHKUE CIIOW TecTa U
IJIaCThl MOTYT Pa3opBaThCid M CIOUMCTOCTh TecTa yxyamurcs. Kpome Toro, ciou
Macja HaCTOJIbKO TOHKHE, YTO TOCIIC BBITIEYKH CJIOUCTOCTh TECTA HE 3aMETHA.
3Cnocobd?2.

1. Kyckm Tecra maccoit He Oosee 5 Kr OXJaXTaloT g0 Temmeparypsl 18...
17°C,packatpiBatoT B TuiacT tommuHoi 15...20 MM U cMa3bIBaloT MOJOBHHY IIJIacTa
MacjoM WJIA MaprapyuHOM, pa3MSTYEHHBIM JO KOHCHUCTEHIIMM CMeTaHbl. [lmact
CKJIAJBIBAIOT BTPOE M TOBTOPSIOT PAacKaTKy eIIe pa3, cMa3aB IIOJOBHHY IuIacTa
MaprapuHOM.

2. PacramBaror Tecto B Teuenue 20..30 mMuH, a 3aTeM e€ro packaThIBalOT B ILIACT
TOJIIIUHOM 5...6 cM.

3. PackaTanHoe TecTO CMa3bIBalOT MaprapruHOM.

4. ®opMyIOT U3AEIHA.

5. Pazpenky tecra mpousBoast npu temmeparype 20...22 °C.

6. Crasst miis pac ctoiiku Ha 10... 12 mun npu Temneparype He Boime 35 C.
BrInosiHeHHOE 3a/jaHiE BBICHIIANTE HA JIEKTPOHHYIO MTOUTY MacTepa 1/o

Eropkunoii C.B. cdtn1967@yandex.ru



