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Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути 

 

Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути вызывает у 

пострадавшего судорожные дыхательные движения, он задыхается, не 

способен говорить, лицо внезапно становится синюшным, часто наступает 

потеря сознания. Чаще всего от попадания инородных тел в верхние 

дыхательные пути страдают маленькие дети, вдыхая части игрушек, орехи, 

конфеты. 

Для удаления инородных тел из дыхательных путей используются 

следующие приемы: 

- ребенка положить на предплечье левой руки, ладонью правой руки  

2 – 3 раза хлопнуть между лопатками; 

- ребенка перевернуть вниз головой, поднять его за ноги и потрясти; 

- взрослого человека обхватить руками сзади и сцепить их в замок 

чуть выше его пупка, под реберной дугой; с силой резко надавить 

сложенными в замок кистями в надчревную область; повторить 

надавливание 3 раза; 

- беременным женщинам рекомендуется сдавливать нижние отделы 

грудной клетки. 

Если пострадавший находится без сознания, то необходимо сесть 

сверху на его бедра и обеими ладонями резко надавить на реберные дуги, 

повторить надавливание 3 раза. Если пострадавший лежит на спине, то 

перед извлечением инородного тела изо рта необходимо повернуть его 

голову набок. Извлекать посторонний предмет изо рта пострадавшего 

рекомендуется пальцами, обернутыми салфеткой или бинтом. 

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Что происходит с человеком при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути? 

2. Каковы приемы оказания первой помощи ребенку при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути? 

3. Как оказать первую помощь взрослому человеку и беременной 

женщине при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути? 

4. Какова первая помощь пострадавшему от попадания инородных тел 

в верхние дыхательные пути, если он находится без сознания? 
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